Te ha despertado interés?

smovey ofrece entrenamientos y forma-
cion adicional, asi como entrenamientos
especiales para personas en el sector de
cuidado y activacion de personas maymres
y personas con discapacidad.

Puedes encontrar lmpreswne'en V|deo en el siguiente .
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Contacto: smovey GmbH : .
WeinzierlstraRe 2a | 4400 Steyr Para personas mayores y personas con discapacidad
07252/716 10 en residencias de ancianos, instituciones y centros
office@smovey.com

Esperamos saber de ti! www.smovey.com




Las personas mayores, aquellas que requieren cuidados y las personas con discapaci-
dad en residencias de ancianos o centros de cuidado diurno tienen necesidades espe-
ciales no solo en el cuidado, sino sobre todo en la activacion y promocion de habilidades
fisicas y mentales, asi como en los aspectos psicologicos.

Con los diversos programas de activacion y relajacion con smovey, que combinan com-
ponentes de movimiento, entrenamiento con anillos de vibracidn, inclusién social, etc.,
las personas en cualquier estado de salud, con especial atencion a los procesos neuro-
funcionales, pueden ser entrenadas.

* Posibles de realizar de forma individual o en grupo y con ejercicios en pareja.

*  Aun con limitaciones fisicas o mentales, son muy aplicables tras una evaluacion.
* Sepueden realizar sentados, de pie o acostados. h hjf“
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para relajacién (masaje).
* Las vibraciones tienen un impacto especial en el

sistema nervioso y el sistema musculoesquelético. o
\

* Elementos adicionales como mdsica, canto en grupo o
cuentos en movimiento mejoran la interaccién social y |
motivacion.

* Elentrenamiento en grupo con smovey es divertido e
inspira a hacer ejercicio regularmente.

* Conelusoregular, se pueden lograr progresos rapidos en |

movilidad e interaccion neuromuscular.

Los programas de activacion con Smovey son, debido a su variedad y a los efec-
tos particulares, ideales para personas mayores y personas con discapacidades.

La interaccion de los estimulos especia-
les de los smoveys (vibracién, marcado-
res visuales, acusticos, hapticos, propio-
ceptivos, etc.) apoya de manera notable
las funciones del sistema nervioso y el
sistema musculoesquelético. Aportan
valiosos beneficios en el ejercicio, la ca-
pacidad de movimiento y las habilidades
motoras de una persona.

Efectos a corto plazo: Se pueden observar una mejor estabilidad,
equilibrio mejorado, un mejor control postural y un patrén de mar-
cha mas dptimo.

Efectos a largo plazo: Se pueden alcanzar un aumento de la fuerza
muscular, la activacion del metabolismo, el metabolismo 6seo, un
mayor rango de movimiento y habilidades de coordinacion.



