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..para promover y activar las funciones

del sistema musculoesquelético y nervio-

so en relacion con la enfermedad de Parkinson.
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smovy neuroVIBE

A traves de la enfermedad de Parkinson hacia smovey.

Ademas del medicamento adecuado, el ,ejercicio” también se ha reconocido como
una parte fundamental de la terapia para pacientes con la enfermedad de Parkinson.
A través de sus propias dificultades y experiencias con esta enfermedad neurode-
generativa, Johann Salz- wimmer creo un dispositivo de movimiento que no solo le
ayudo a maximizar su calidad de vida, sino que también ha apoyado a muchas otras
personas con problemas de salud.

Pero volvamos al principio y al creador de este dispositivo y modelo a seguir para
muchas personas:

Johann“Salzhans" Salzwimmer de GrolRraming en Alta Austria es una luz de esperan-
za y modelo a seguir para muchos pacientes con Parkinson. Como exitoso posadero,
instructor de tenis y de esqui, estaba firmemente arraigado a la vida cuando se le dia-
gnostico la enfermedad de Parkinson en 1996. Su salud se deteriord drasticamente
y las actividades cotidianas se convirtieron en un verdadero desafio que solo podia
manejar con dificultad. Sin embargo, “Salzhans’, como lo llaman muchos, nunca se
dio por vencido. Fiel a sumantra “Solo publicaré una carta, pero nunca pospondré mi
vida" buscé persistentemente posibilidades para mejorar y estabilizar su movilidad.

Entre otras cosas, notd que su
condicion mejoraba cuando ju-
gaba al tenis. Estudio la técnica
de saque de ciertos jugadores
profesionales de tenis que rea-
lizaban unos cuantos movimien-
tos antes de golpear la pelota
sobre lared. Luego le “hizo clic"a
Salzhans: jEran los movimientos
de balanceo los que podrian ayu-
darle a mantener su movilidad a
pesar del Parkinson!
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Experimentd con raquetas de tenis, salia a caminar con ellas, pero le faltaba impulso.
Luego adjuntd una manguera de jardin con bolas libres a la curva de la raqueta de
tenis para aumentar el impulso y, por ende, el efecto, pero no estaba satisfecho con
el resultado.

Tras una intensa fase de prueba y error, una manguera de succion corrugada en la
ferreter(a local llamo su atencion. Llevd esta manguera a casa, la llend con bolas y
le adjuntd un agarre improvisado: Nacio el primer anillo de balanceo! Hoy en dia, los
conocidos anillos de balanceo llamados smovey son fabricados a mano por personas
con discapacidades en un taller en Weyer y ayudan a personas de todo el mundo.
Los anillos se utilizan en entornos de salud y terapia, pero también son igualmente
populares para smoveyWALKING y programas de fitness.

Que efectos tienen los smovey?

Por un lado, los smoveys generan impulsoy, por otro, generan vibraciones. Las cuatro
bolas de acero libres en el interior del tubo corrugado crean una vibracion muy be-
neficiosa para las personas. Estas vibraciones alcanzan y activan los musculos pro-
fundos y el sistema nervioso. Las zonas reflejas de la mano transmiten estas finas
vibraciones estimulantes y activadoras a todo el organismo. Salzhans hizo uso de
este efecto y balanced sus anillos durante varios minutos, multiples veces al dia.
Elresultado: pudo moverse con mayor libertad, experimenté menos congelamiento,
si es que lo experimentaba, y pudo realizar movimientos mas grandes hacia arribay
hacia los lados. También percibié una mejora en su marcha; balancear los brazos le
ayudaba a levantar los pies.

Johann Salzwimmer fallecié de manera bastante inesperada en febrero de 2022 a
los 76 afios. Estaba lleno de coraje y confianza hasta el final de su vida y balanceo
sus queridos smoveys hasta poco antes de sumuerte. Su invencion y, sobre todo, las
personas que conocio a través de ella y que lo valoraban a él y a su trabajo de vida
eran su razon de ser y le dieron motivacion y empuje hasta el final.

Johann Salzhans Salzwimmer fue un modelo a seguir para muchas personas con su
actitud y sumantra de “no rendirse” Los anillos verdes siempre le ayudaron a mante-
ner e incluso mejorar su calidad de vida: tienen un efecto mas alla de su vida y apoyan
a personas de todo el mundo a disefiar activamente su movilidad y salud con alegria
y confianza.
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La enfermedad de Parkinson y el movimiento con smo-

vey

Segun un estudio, el Parkinson es una de las formas de enfermedades neurodege-
nerativas de mas rapido crecimiento. En 1990, aproximadamente 2.5 millones de
personas estaban afectadas; en 2016, este nimero aumento a 6.1 millones en todo
el mundo (Springer Medizin InFo Neurologie, 2019).

Las causas de la enfermedad de Parkinson siguen siendo en gran medida de-
sconocidas; se mencionan procesos de envejecimiento, factores genéticos,
estrés oxidativo como factores de riesgo (Gerlach et al, 2007). Se ha en-
contrado que el grupo de células nerviosas productoras de dopamina de-
genera gradualmente, creando un desequilibrio entre neurotransmisores
y causando los trastornos del movimiento conocidos (Ludwig et al, 2007).

Los sintomas comunes incluyen cambios motores como el enlentecimiento de los
movimientos, temblores, rigidez muscular asi como congelamiento (dificultades
para iniciar el movimiento), la tendencia a caerse, etc. (Przuntek et al, 2002). Ade-
mas, pueden ocurrir diversos problemas como trastornos del equilibrio, capacidad
alterada para tragar, incontinencia y debilidad de la vejiga, problemas digestivos,
trastornos de la memoria, etc. Esto suele ser el comienzo de una espiral descenden-
te que puede llevar a problemas psicologicos graves e incluso depresién debido a la
creciente inseguridad, aislamiento social, dudas sobre uno mismo, vergiienza, etc.
(Ludwig et al, 2007).

smovey Yy vibracion en la enfermedad de Parkinson

A pesar de las terapias con medicamentos y la estimulacidn cerebral profunda, las
funciones esenciales como caminar, el equilibrio, hablar, tragar, la cognicion, etc., no
se pueden mejorar a largo plazo para una gran cantidad de pacientes con Parkinson.
Los nuevos enfoques de activacion como el baile, Tai Chi, el entrenamiento de fuerza
muestran resultados prometedores para el cuidado a largo plazo de los pacientes
con Parkinson (Baumann et al, 2018).

El ejercicio es, por lo tanto, un componente esencial de la terapia a largo plazo en la
enfermedad de Parkinson, pero ;dénde radica la fortaleza del smovey?

Al usar smovey con pacientes de Parkinson, se observaron cambios impresionantes
con respecto a la postura, los patrones de marcha (tamafio del paso y velocidad de
marcha) y la estabilidad, que podrian medirse con el uso a corto plazo.
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smovey es ma que solo vibracion

Las vibraciones se generan al balancear el smovey hacia adelante y hacia atras, lo
que los distingue de las vibraciones inducidas por un motor generadas por una fuente
externa y transmitidas a grupos musculares especificos a una frecuencia constante.

. La frecuencia del smovey no es estatica, sino que cambia dependiendo de la velo-
cidad de los balanceos, el radio, el modelo del agarre, etc. El espectro de frecuencia
del smovey, por lo tanto, no es constante, sino que esta sujeto a cambios continuos y
cubre un rango de entre 0 y aproximadamente 460 Hz. Esto significa que el sistema
nervioso esta permanentemente confrontado con nuevos impulsos y estimulos, que
procesay detecta el sistema sensorial.

El movimiento activo del smovey también estimula el cortex prefrontal, la parte
frontal del cerebro responsable de las funciones ejecutivas del cerebro (planificaci-
6n, control de impulsos, control cognitivo, etc.).

Gracias a la fuerza centrifuga y al impulso generado durante el smoveyTRAINING,
se pueden realizar movimientos grandes y expansivos con gran amplitud (entrena-
miento BIG). Esto es una parte esencial del ejercicio terapéutico para los pacientes
con enfermedad de Parkinson, cuyos movimientos tienden a hacerse mas pequefios
y mas lentos (Grust 2015).

Las bolas que ruedan hacia adelante y hacia atras dentro del tubo proporcionan es-
timulos auditivos ritmicos positivos que mejoran directamente la calidad de la mar-
cha, similar a la terapia con metrénomo para pacientes con Parkinson (Enzensberger
etal, 1997).

Ademas, los estimulos visuales creados al balancear los anillos de colores hacia los
lados proporcionan una “limitacion” visual del area en la que el paciente se mueve
y crean un punto de referencia espacial. El fendmeno de la sefializacion auditiva y
visual se examina en detalle en Ginis et al 2013.

La informacion hapticay tactil se transmite al cértex sensorial en el cerebro a través
de vias aferentes y mejora el procesamiento de la informacion aferente.

Enlos entrenamientos con smovey, prestamos particular atencion a los aspectos psi-
cosociales. El entrenamiento en grupo aumenta la motivacion y la resistencia de las
personas. La alegria y las experiencias positivas resultan en una mejor autoestima.
Las experiencias positivas dentro de un grupo son especialmente esenciales para la
salud mental de los pacientes con enfermedad de Parkinson y pueden contribuir en
gran medida a mantener una buena calidad de vida durante el mayor tiempo posible.
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smovey para Parkinson - balancear - moverse y sonreir

Movimiento paralelo

Lleve ambos brazos con los smovey neuroVIBE hacia adelante
a la altura de los hombros y luego muévalos hacia atras y
hacia adelante simultaneamente.

Movimiento natural

Un brazo esta adelante, el otro atras. Balancee los brazos
de manera alternada, como al caminar, diagonalmente hacia
adelante y hacia atras.
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Movimiento lateral paralelo

Estire ambos brazos con las palmas hacia arriba hacia los lados
y balancee los smovey neuroVIBE de un lado a otro frente al
torso.

Movimiento cruzado

Cruce ambos brazos con los smovey neuroVIBE frente al
pecho y balancee hacia afuera y luego hacia adentro.
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Criss-Cross

Un brazo est4d a la altura del pecho, el otro brazo esta atras.

El brazo superior se balancea hacia afuera y hacia adentro, y

el brazo inferior hacia adelante y hacia atras. Luego cambie
de lado.

e
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Jalonés

Lleve ambos brazos con los smovey neuroVIBE por encima de
Lla cabeza y balancee hacia abajo y luego hacia arriba nueva-
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Activacion linfatica

Pase los brazos a través de los smovey neuroVIBE y coléque-

Los con el mango negro hacia arriba en los hombros. Coloque

las manos en la curva de los aros y gire suavemente el torso
hacia la izquierda y hacia la derecha.
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Modelos disponibles en nuestra tienda:

Esto permite que las vibraciones se transmitan suavemente. El smoveyC-
LASSIC es ideal para caminar.

Disponible en los colores:

- Verde
- Naranja
- Negro
- Turquesa

El smoveyPOWER es una evolucion dinamica del smoveyCLASSIC.

Se caracteriza por su forma y las cuatro/seis bolas de acero continuas. El smovey-
POWER es adecuado para el entrenamiento de fuerza, baile y running.

Disponible con cuatro bolas en color:
- Verde

Disponible con seis bolas en color:
- Negro
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El  smoveySOLID tiene un mango muy resistente y duradero.
Es muy higiénico gracias a su facil limpieza con desinfectante. Su mango
ergonémico permite un buen agarre y las vibraciones son mas intensas.

Disponible en los colores:
- Verde

- Turquesa
- Negro

El smoveyAQUA fue desarrollado especificamente para entrenamientos acuaticos.

Gracias a un adhesivo de alta calidad, es resistente al agua y adecuado para su

uso en agua salada. Se seca rapidamente y es facil de limpiar. El sistema de agar-
re es comparable al del smoveySOLID.

Disponible en color:
- Verde
- Turquesa
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...para la promocion y activacion de las funciones del

aparato locomotor y del istema nervioso.

Te gustaria saber mas sobre smovey neuroVIBE?
Para obtener mas informacion, visita:
www.smovey.com/neurovibe o accede directamente a través
del cédigo QR.

Simplemente escanéalo con tu teléfono y comienza a balancear!

bH | WeinzierlstraBe 2a | A-4400 Steyr | +43 72
‘ office@smovey.com | www.smovey.com ‘

_smovey




