. Kontakt:

Zainteresowany?

Smovey oferuje szkolenia podstawowe i
zaawansowane, a takze specjalne kursy dla
0s0b pracujgcych w opiece oraz aktywizacji
seniorow i osob z niepetnosprawnosciami.

1 linkiem oraz kodem QR:

smovey GmbH
WeinzierlstraRe 2a | 4400 Steyr
07252/716 10

office@smovey.com

Z niecierpliwoscig czekamy na Twoje zapytanie!
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DAS ORIGINAL

SmOd

Dla seniordw i osdb z niepetnosprawnosciami w domach opieki, in-

stytucjach i osrodkach dziennego pobytu.de cuidado diurno.

www.smovey.com



Seniorzy, osoby wymagajgce opieki oraz osoby z niepetnosprawnosciamiw domach opie- Programy aktywizacyjne zuzyciem smovey sg idealne ze wzgledu na swojg roznorodnosc
ki lub osrodkach dziennego pobytu majg szczegdlne potrzeby nie tylko w zakresie opie- i wyjatkowe efekty, zwtaszcza dla osdb starszych i z niepetnosprawnosciami!

ki, ale przede wszystkim w aktywizacji i wspieraniu zdolnosci fizycznych, umystowych -

oraz aspektow psychicznych.

Dzieki roznorodnym programom aktywizacyjnym i relaksacyjnym z uzyciem smovey,
ktore tacza elementy ruchu, treningu z pierscieniami wibracyjnymi, inkluzji spotecznej
itp., mozna wspierac¢ osoby o réznym stanie zdrowia, ze szczegolnym uwzglednieniem
procesow neurofunkcjonalnych.

Potaczenie wyjatkowych bodzcow smo-
vey (wibracje, markery wizualne, akus-
tyczne, haptyczne, proprioceptywne itp.)
szczegolnie wspiera funkcje uktadu ner-
wowego { uktadu ruchu, oferujac cenna
pomoc w treningu zdolnosci motoryc-
znych i sprawnosci fizycznej osdb.

)

Krotkoterminowe efekty obejmujg lepszg stabilnos¢, poprawe
rownowagi oraz lepszg kontrole postawy i chodu. Dtugoterminowe

* Mozliwos¢ ¢wiczen zardéwno indywidualnie, jak i w grupach oraz w parach efekty regularnego stosowania moga obejmowac wzrost sity

e 1 i~/ 21v/ch Lub umystowyehipo miesni, stymulacje metabolizmu i metabolizmu kosci, wieksza
i (m mobilnosc oraz lepsza koordynacje ruchowa

odpowiedniej ocenie, swietnie sie sprawdzaja % 1;"‘

* Mozliwos¢ ¢wiczen w pozycji siedzacej, stojacej lub lezgcej A\ :ﬂ :

* Mogg byc¢ wykorzystywane zaréwno do aktywizacji | JAY

(ruch i trening), jak i do relaksacji (masowanie) ::( A‘e(‘:\l

* Wibracje dziataja specjalnie na uktad nerwowy i uktad ruchu ‘\__ﬂA -qé'/

* Dodatkowe elementy, takie jak muzyka, wspolny

Spiew czy historie ruchowe, sprzyjaja integracji i motywacji
* Ruch w grupie z uzyciem smovey sprawia radosc i
zacheca do regularnosci

* Przy regularnym stosowaniu mozna szybko zauwazy¢
postepy w zakresie ruchomosci i koordynacji
nerwowo-miesniowej

Aktywacja z uzyciem smovey sprawia rados¢, motywuje i dziata - najlepiej przy regular-
nym stosowaniu przez wykwalifikowanych trenerdw.




