Interesse geweckt?

smovey bietet Aus- und Weiterbildungen
sowie spezielle Schulungen

fiir Personen im Pflege- und
Aktivierungsbereich

von Senioren und beeintrachtigen
Menschen.
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Wir freuen uns auf lhre Anfrage! Www.smovey.com




Senioren, pflegebediirftige und beeintrachtigte Personen in Heimen oder Tages-
einrichtungen haben besondere Bedirfnisse nicht nur in der Pflege, sondern vor
allem in der Aktivierung und Férderung der korperlichen und geistigen Fahigkeiten
und der seelischen Aspekte.

Mit den vielfaltigen Aktivierungs- und Entspannungsprogrammen mit smovey, welche
die Komponenten Bewegung, Training mit Vibrationsringen, soziale Inklusion, etc.
vereinen, konnen Menschen jeglichen Gesundheitszustandes im besonderen Hinblick
auf neuro-funktionelle Abldufe geférdert werden.

Sowohl einzeln als auch in der Gruppe und mit Partneriibungen mdglich
Selbst bei kérperlichen oder geistigen Einschrankungen

nach Abklarung sehr gut einsetzbar (&S 3

Im Sitzen, Stehen oder Liegen durchfiihrbar Sy
Sowohl zur Aktivierung (Bewegung und Training) als
auch zur Entspannung (abrollen)

Vibrationen wirken speziell auf das Nervensystem
und den Bewegungsapparat

Zusatzliche Elemente wie Musik, gemeinsames
Singen oder Bewegungsgeschichten fordern
Gemeinschaft und Motivation

Bewegung in der Gruppe mit smovey macht Freude
und ladt zu RegelmaRigkeit ein

Es konnen sich bei regelmaRiger Anwendung rasch
Fortschritte in der Beweglichkeit und im neuro-

muskuldren Zusammenspiel einstellen

Aktivierungsprogramme mit smovey sind aufgrund ihrer Vielfalt und den besonderen
Effekten gerade fir dltere und beeintréchtige Personen ideal!

, Das Zusammenspiel aus den besonderen
N - L .

) @) Stimuli der smoveys (Vibration, visuelle
Marker, akustisch, haptisch, propriozeptiy,
etc.) férdern in besonderem MaRe die
Funktionen des Nervensystems und des
Bewegungsapparates und bieten eine
wertvolle Unterstiitzung im Training der
Bewegungsfdhigkeit und der motorischen
Fertigkeiten von Personen.

Als kurzfristige Effekte konnten eine bessere Stabilitat, Férderung
des Gleichgewichts und eine bessere posturale Kontrolle und Gang-
bild beobachtet werden. Als langfristige Effekte bei regelmaRiger
Anwendung kénnen sich ein Zuwachs von Muskelkraft, Anregung
des Stoffwechsels und Knochenstoffwechsels, mehr Mobilitat
und bessere Koordinationsfahigkeit einstellen.



