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...aby wspierac i aktywowac funkcje

uktadu miesniowo-szkieletowego i ner-

wowego Ww zwigzku z chorobg Parkinsona.




smovy neuroVIBE

Przez chorobe Parkinsona do smovey.

Oprécz odpowiednich lekow, ,cwiczenia” zostaty réwniez uznane za kluczowy ele-
ment terapii dla pacjentdw z chorobg Parkinsona.

Dzieki wtasnym trudnosciom i doswiadczeniom z tg neurodegeneracyjna chorobg
Johann Salzwimmer stworzyt urzadzenie ruchowe, ktére nie tylko pomogto mu mak-
symalnie poprawic jakosc zycia, ale réwniez wsparto wiele innych oséb z problemami
zdrowotnymi.

Ale wré¢my do poczatku i do tworcy tego urzadzenia oraz wzoru do nasladowania
dla wielu osdb:

Johann ,Salzhans” Salzwimmer z Groliraming w Gornej Austrii jest promieniem nadzi-
eiiwzorem do nasladowania dla wielu pacjentéw z Parkinsonem. Jako odnoszacy suk-
cesy gospodarz, instruktor tenisa i narciarstwa, byt mocno zwiazany z zyciem, kiedy
w 1996 roku zdiagnozowano u niego chorobe Parkinsona. Jego zdrowie pogorszyto
sie drastycznie, a codzienne czynnosci staty sie prawdziwym wyzwaniem, ktdre mogt
z trudem znosic¢. Jednak ,Salzhans’, jak nazywa go wielu, nigdy sie nie poddat. Wierny
swojemu mantrze ,Opublikuje list, ale nigdy nie przetoze swojego zycia’, nieustannie
poszukiwat mozliwosci poprawy i stabilizacji swojej mobilnosci.

Miedzy innymi zauwazyt, ze jego
stan poprawiat sie, gdy grat w
tenisa. Studiowat technike ser-
wu niektorych profesjonalnych
graczy tenisowych, ktorzy wyko-
nywali kilka ruchow przed uder-
zeniem pitki nad siatke. Wtedy
,Zaswiecito sie” Salzhansowi:
to byty ruchy hustania, ktore
mogtyby pomoc mu utrzymac
mobilnos¢ mimo Parkinsonal!
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Eksperymentowat z rakietami tenisowymi, spacerowat z nimi, ale brakowato im im-
pulsu. Nastepnie przymocowat waz ogrodowy z wolnymi kulkami do tuku rakiety te-
nisowej, aby zwiekszy¢ impuls i tym samym efekt, ale nie byt zadowolony z wyniku.
Po intensywnej fazie prob i bteddw, jego uwage zwrocit waz ssacy w lokalnym skle-
pie budowlanym. Zabrawszy ten waz do domu, wypetnit go kulkami i przymocowat
improwizowany uchwyt: tak powstat pierwszy pierscien hustajacy! Dzis zna-
ne pierscienie hustajgce, zwane smovey, sg recznie produkowane przez osoby z
niepetnosprawnosciamiw warsztacie w Weyer i pomagaja ludziom na catym swiecie.
Pierscienie sg uzywane w srodowiskach zdrowotnych i terapeutycznych, ale s3
rowniez rownie popularne w smoveyWALKING i programach fitness.

Jakie efekty maja smovey?

Z jednej strony smovey'e generuja impuls, a z drugiej strony wibracje. Cztery wolne
kule ze stali wewnatrz falistego rurki tworzg wibracje, ktdra jest bardzo korzystna
dla ludzi. Te wibracje docieraja i aktywujg miesnie gtebokie oraz uktad nerwowy. Stre-
fy refleksyjne dtoni przekazuja te delikatne wibracje stymulujace i aktywujace do
catego organizmu. Salzhans wykorzystat ten efekt i hustat swoje pierscienie przez
kilka minut, wielokrotnie w ciggu dnia.

Rezultat: mogt poruszac sie z wieksza swobodg, doswiadczat mniej zjawiska sztyw-
nienia, jesli w ogole, i mogt wykonywac wieksze ruchy w gore i na boki. Zauwazyt
rowniez poprawe w swoim chodu; hustanie ramion pomagato mu unosic stopy.
Johann Salzwimmer zmart dosc¢ niespodziewanie w lutym 2022 roku w wieku 76
lat. Byt peten odwagi i pewnosci siebie az do konca zycia i hustat swoje ukochane
smovey'e az do niedawna. Jego wynalazek i, przede wszystkim, osoby, ktdre poznat
dzieki niemu i ktdre cenili jego prace zyciowg, byty jego sensem zycia i dawaty mu
motywacje i site az do konca.

Johann Salzhans Salzwimmer byt wzorem do nasladowania dla wielu 0sdb dzieki swo-
jej postawie i mantrze ,nie poddawaj sie” Zielone pierscienie zawsze pomagaty mu
utrzymac, a nawet poprawic jakos¢ zycia: majg efekt wykraczajgcy poza jego zycie
i wspieraja ludzi na catym swiecie w aktywnym ksztattowaniu swojej mobilnosci i
zdrowia z radoscig i pewnoscia siebie.
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Choroba Parkinsona i ruch z smovey

Wedtug badania, choroba Parkinsona jest jednym z najszybciej rozwijajacych sie
rodzajow choroéb neurodegeneracyjnych. W 1990 roku okoto 2,5 miliona osdéb byto
dotknietych tg choroba; w 2016 roku liczba ta wzrosta do 6,1 miliona na catym
$wiecie (Springer Medizin InFo Neurologie, 2019).

Przyczyny choroby Parkinsona wciaz sa w duzej mierze nieznane; jako czynnikiryzyka
wymienia sie procesy starzenia, czynniki genetyczne oraz stres oksydacyjny (Gerlach
et al, 2007). Stwierdzono, ze grupa komorek nerwowych produkujacych dopamine
stopniowo ulega degeneracji, co prowadzi do nieréwnowagi miedzy neurotransmit-
erami i powoduje znane zaburzenia ruchowe (Ludwig et al,, 2007).

Do powszechnych objawdw naleza zmiany motoryczne, takie jak spowolnienie ru-
chow, drzenie, sztywnos¢ miesni oraz zjawisko zamrozenia (trudnosci w rozpoczeciu
ruchu), tendencja do upadkéw itp. (Przuntek et al., 2002). Ponadto moga wystapic
rozne problemy, takie jak zaburzenia réwnowagi, trudnosci z potykaniem, nietrzy-
manie moczu i ostabienie pecherza, problemy trawienne, zaburzenia pamieci itp. Za-
zwyczaj prowadzi to do spirali spadkowej, ktdra moze prowadzi¢ do powaznych pro-
blemdw psychicznych, a nawet depresji z powodu rosngcego poczucia niepewnosci,
izolacji spotecznej, watpliwosci co do siebie, wstydu itp. (Ludwig et al., 2007).

smovey i wibracje w chorobie Parkinsona

Mimo terapii farmakologicznych i stymulacji mozgu, podstawowe funkcje, takie
jak chodzenie, réwnowaga, mowienie, potykanie, czy zdolnosci poznawcze, nie
moga by¢ poprawione w dtugim okresie u wielu pacjentow z choroba Parkinsona.
Nowe podejscia aktywacyjne, takie jak taniec, Tai Chi, czy trening sitowy, wykazujg
obiecujace wyniki w dtugoterminowej opiece nad pacjentami z Parkinsonem (Bau-
mann et al, 2018).

Cwiczenia s3 zatem istotnym elementem terapii dtugoterminowej w chorobie Par-
kinsona, ale gdzie tkwi sita smovey'a?

Stosujac smovey u pacjentdw z Parkinsonem, zaobserwowano imponujgce zmiany w
zakresie postawy, wzorcow chodu (rozmiar kroku i predkos¢ marszu) oraz stabilnosci,
ktore mozna byto zmierzy¢ przy krotkotrwatym uzywaniu.
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Smovey to nie tylko wibracja

Wibracje sa generowane podczas hustania smovey'em do przodu i do tytu, co odrdznia
je od wibracji wywotanych przez silnik, generowanych przez zrédto zewnetrzne i prze-
kazywanych do konkretnych grup miesniowych w statej czestotliwosci. Czestotliwosc
smovey'a nie jest statyczna, lecz zmienia sie w zaleznosci od predkosci hustania, pro-
mienia, modelu uchwytu itd. Spektrum czestotliwosci smovey'a nie jest wiec state,
lecz podlega ciggtym zmianom i obejmuje zakres od 0 do okoto 460 Hz. Oznacza to,
ze system nerwowy jest nieustannie konfrontowany z nowymi impulsami i bodzcami,
ktdre sa przetwarzane i wykrywane przez system sensoryczny.

Aktywny ruch smovey'a rowniez stymuluje kore przedczotowg, przednig czes¢ mézgu
odpowiedzialng za funkcje wykonawcze mdzgu (planowanie, kontrola impulséw, kon-
trola poznawcza itp.).

Dzieki sile odsrodkowej i impulsowi generowanemu podczas smovey TRAINING,
mozliwe jest wykonywanie duzych i ekspansywnych ruchéw z duzg amplituda (tre-
ning BIG). Jest to istotna czes¢ ¢wiczen terapeutycznych dla pacjentéw z choroba
Parkinsona, u ktérych ruchy maja tendencje do stawania sie mniejsze i wolniejsze
(Grust, 2015).

Kulkitoczace sie do przoduido tytu wewnatrz rurki dostarczajg rytmicznych bodzcow
stuchowych, ktore bezposrednio poprawiaja jakos¢ chodu, podobnie jak terapia me-
tronomem dla pacjentow z Parkinsonem (Enzensberger et al., 1997).

Dodatkowo, bodzce wzrokowe powstajgce podczas hustania kolorowymi
pierscieniami na boki dostarczaja ,ograniczenia” wzrokowego obszaru, w ktérym
pacjent sie porusza, i tworzg punkt odniesienia przestrzennego. Zjawisko sygnalizac-
jistuchowej i wzrokowej jest szczegétowo badane w pracy Ginis et al,, 2013.

Informacje haptyczne i dotykowe sa przekazywane do kory sensorycznej w mozgu
przez szlaki aferentne i poprawiaja przetwarzanie informacji aferentnych.

Podczas treningdw z smovey'em szczegolng uwage zwracamy na aspekty
psychospoteczne. Trening w grupie zwieksza motywacje i wytrzymatosc¢ uczestni-
kow. Rados¢ i pozytywne doswiadczenia prowadzg do lepszej samooceny. Pozytyw-
ne doswiadczenia w grupie sg szczegdlnie istotne dla zdrowia psychicznego pacjen-
téw z chorobg Parkinsona i moga w znaczacy sposob przyczynic sie do utrzymania
dobrej jakosci zycia przez jak najdtuzszy czas.
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smovey dla Parkinsona - balansowanie, poruszanie si¢
iusmiech

Ruch roholeglg

Przenies oba ramiona z smovey neuroVIBE do przodu na
wysokosci ramion, a nastepnie hustaj je jednoczesnie do tytu
i do przodu.

Ruch natural

Jedna reka jest z przodu, druga z tytu. Balansuj rekami
naprzemiennie, jak podczas chodzenia, wzdtuz przekatnej do
przodu i do tytu.
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Ruch boczny rownolegty
Wgciqgnij oba ramiona z dtorimi skierowanymi ku gérze
na

oki i balansuj smovey neuroVIBE z boku na bok przed
tutowiem.

Ruch krzyzowy
Skrzyzuj oba ramiona z smovey neuroVIBE przed klatka
piersiowa i balansuj na zewnatrz, a nastepnie do wewnatrz.
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Criss-Cross

Jedna reka jest na w% sokosci klatki piersiowej, druga reka jest
z tytu. Gorna reka balansuje na zewnatrz i do wewnatrz, a
dolna reka do przodu i do tytu. Nastepnie zmien strone.
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Jalonés

Unies oba ramiona z smovey neuroVIBE nad gtows i balansu;j
w doét, a nastepnie w gére.mente.
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Aktywacja limfatyczna

Przetéz ramiona przez smovey neuroVIBE i umies¢ je z uch-
wytami czarnymi do goéry na ramionach. Umies¢ rece w zgieciu
pierscieni i delikatnie obracaj tutéw w lewo i w prawo.
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Dostepne modele w naszym sklepie:

To pozwala na tagodne przekazywanie wibracji. SmoveyC-LASSIC jest idealny do
chodzenia.

Dostepny w kolorach:

- Zielony
- Pomaranczowy
- Czarny
- Turkusowy

SmoveyPOWER to dynamiczna ewolucja smoveyCLASSIC.

Charakteryzuje sie swojg formg oraz czterema/szescioma stalowymi kulkami.
SmoveyPOWER jest odpowiedni do treningu sitowego, tainca i biegania.

Dostepny z czterema kulkami w kolorze:
- Zielony

Dostepny z szescioma kulkami w kolorze:
- Czarny
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SmoveySOLID ma bardzo odporny i trwaty uchwyt. Jest bardzo higieniczny dzieki
tatwemu czyszczeniu przy uzyciu srodka dezynfekujgcego. Jego ergonomiczny
uchwyt zapewnia pewny chwyt, a wibracje sg bardziej intensywne.

Dostepny w kolorach:
- Zielony
- Turkusowy
- Czarny

SmoveyAQUA zostat opracowany specjalnie do treningdw wodnych. Dzieki wy-

sokiej jakosci klejowi jest odporny na wode i odpowiedni do uzywania w wodzie

stonej. Szybko schnie i jest tatwy do czyszczenia. System chwytu jest poréwnywal-
ny z smoveySOLID.

Dostepny w kolorze:
- Zielony
- Turkusowy
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SMO
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..w celu promogji i aktywacji funkcji uktadu ruchu oraz

uktadu nerwowego.

Chcesz dowiedziec sie wiecej o smovey neuroVIBE?
Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz:
www.smovey.com/neurovibe lub uzyskajdostep bezposrednio
za pomoca kodu QR.

Po prostu zeskanuj go telefonem i zacznij balansowac!

bH | WeinzierlstraBe 2a | A-4400 Steyr | +43 72 ' _
‘ office@smovey.com | www.smovey.com ‘




